
Week: 28 Tijd Activiteit en Leeftijd Locatie Verantwoordelijke Telefoonnummers

Maandag 10 juli 14:00-16:00 Open inloop 10+ Hoograven Mandy 06-51749721

13:00-15:00 Lunetten 10-14 Lunetten Guus 06-57797893

16:00-18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

Dinsdag 11 juli 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus & Hoessein 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus & Hoessein 06-57797893

18:00 - 19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Jeannette & Michael 06-12745578/06-51817015

Open inloop Individuele begelediing Hoograven Majid 06-81871120

Woensdag 12 juli 14:30 - 17:00 Open inloop 10+/ 15 + Hoograven Koen 06-29446649

18:00 - 19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Jeannette & Michael 06-12745578/06-51817015

14:30 - 17:00 Open inloop Individuele begelediing Hoograven Majid 06-81871120

Donderdag 13 juli 15:00 - 18:00 Stormbaan / Pannaveld Hoograven Mandy & Guus 06-51749721/06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

17:00 - 18:30 Mixgroep Lunetten Jeannette 06-12745578

Vrijdag 14 juli 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus of Koen (Anders op Haarrijn) 06-57797893/06-29446649

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus of Koen (Anders op Haarrijn) 06-57797893/06-29446649

Zaterdag 15 juli 

Zondag 16 juli 14:00 - 22:00 Ambulant Stedelijk Stedelijk ambulant team

Week: 29 Tijd Activiteit Locatie Verantwoordelijke

Maandag 17 juli 14:00 - 16:00 Open inloop 10+ Hoograven Mandy 06-51749721

Dinsdag 18 juli 18:00 - 19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Jeannette & Michael 06-12745578/06-51817015

Woensdag 19 juli 14:00 -17:00 Open inloop 10+ / 17+ Hoograven Koen 06-29446649

18:00 - 19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Jeannette & Michael 06-12745578/06-51817015

Donderdag 20 juli 15:00 - 18:00 Open inloop 10+ Hoograven Mandy 06-51749721

17:00 - 18:30 Mixgroep Lunetten Jeannette 06-12745578

Vrijdag 21 juli Geen activiteit Geen activiteit X Koen Haarijn 06-29446649

Zaterdag 22 juli 

Zondag 23 juli 14:00 - 22:00 Ambulant Stedelijk Stedelijk ambulant team

Week: 30 Tijd Activiteit Locatie Verantwoordelijke

Maandag 24 juli 15:00 - 17:00 Klimbos (Max 7 jongeren) Hoograven Mandy & Guus 06-51749721/06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus& Hoessein 06-57797893

Dinsdag 25 juli 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus & Hoessein 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus& Hoessein 06-57797893

18:00 - 19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Jeannette & Michael 06-12745578/06-51817015

Woensdag 26 juli 18:00 - 19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Jeannette en Michael 06-12745578/06-51817015

Donderdag 27 juli 15:00 - 17:00 Mocktails maken 10+ Hoograven Mandy & Guus 06-51749721/06-57797893

17:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

17:00 - 18:30 Mix groep Lunetten Jeannette 06-12745578

Vrijdag 28 juli 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus (Of op Haarrijn) 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus (Of op Haarrijn) 06-57797893

Zaterdag 29 juli 

Zondag 30 juli 14:00 - 22:00 Ambulant Stedelijk Stedelijk ambulant team

Week: 31 Tijd Activiteit Locatie Verantwoordelijke

Maandag 31 juli 14:00 - 16:00 Open inloop 10+ Hoograven Mandy 06-51749721

13:00 - 15:00 Lunetten 10 - 14+ Lunetten Guus 06-57797893

16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

18:00-19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Michael 06-51817015

Dinsdag 1augustus 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

18:00-19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Michael 06-51817015

Woensdag 2 augustus 14:30 - 17:00 Open inloop 10+ Hoograven Mandy 06-51749721

18:00-19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Michael 06-51817015

Donderdag 3 augustus 14:30 - 18:30 Haarijn/ backup bioscoop middag Hoograven Mandy & Guus 06-51749721/06-57797893

16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

Vrijdag 4 augustus 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus (of op Haarrijn) 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus (of op Haarrijn) 06-57797893

Zaterdag 5 augustus

Zondag 6 augustus 14:00 - 22:00 Ambulant Stedelijk Stedelijk ambulant team

Week: 32 Tijd Activiteit Locatie Verantwoordelijke

Maandag 7 augustus

Dinsdag 8 augustus Open inloop 15+ Hoograven 

14:30 - 17:00 Open inloop Individuele begelediing Hoograven Majid 06-81871120

15:00 - 17:00 Sportactiviteit Hoograven (Cruijf) Soufian & El-Houssaine 06-54238187

18:00-19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Michael 06-51817015

Woensdag 9 augustus 14:30 - 17:00 Open inloop Individuele begelediing Hoograven Majid 06-81871120

18:00-19:30 Open inloop Hondsrug Lunetten Michael 06-51817015

Donderdag 10 augustus 14:30 - 17:00 Open inloop Individuele begelediing Hoograven Majid 06-81871120

15:00 - 18:00 Smoothies maken Lunetten Soufian 06-54238187

Vrijdag 11 augustus 14:30 - 17:00 Open inloop Individuele begelediing Hoograven Majid 06-81871120

Wijk: Zuid



Zaterdag 12 augustus

Zondag 13 augustus 14:00 - 22:00 Ambulant Stedelijk Stedelijk ambulant team

Week: 33 Tijd Activiteit Locatie Verantwoordelijke

Maandag 14 augustus 16:00 - 18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus 06-57797893

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus 06-57797893

13:00-15:00 Lunetten 10-14 Lunetten Guus 06-57797893

14:00 - 18:00 Kickboxen activiteit Lunetten (DVSU) Soufian 06-54238187

Dinsdag 15 augustus 16:00-18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus&Hoessein 06-57797893

19:00-21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus&Hoessein 06-57797893

Woensdag 16 augustus Open inloop 10+ Hoograven Koen & Hoessein 06-29446649

Open inloop 15+ Hoograven Koen & Hoessein 06-29446649

14:00 - 18:00 Klimbos Lunetten Soufian & Guus 06-54238187

Donderdag 17 augustus 15:00-18:00 Uitstapje naar Haarrijn Hoograven Guus / Soufian 06-57797893/06-54238187

Vrijdag 18 augustus 16:00-18:00 Open inloop 15+ Hoograven Guus of Koen (Een van de 2 Harrijn) 06-57797893/06-29446649

19:00 - 21:00 Open inloop 18+ Hoograven Guus of Koen (Een van de 2 Harrijn) 06-57797893/06-29446649

Zaterdag 19 augustus 

Zondag 20 augustus 14:00 - 22:00 Ambulant Stedelijk Stedelijk ambulant team 


