
ACTIVITEITEN

DAG TIJD ACTIVITEIT LOCATIE

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG

16:00 - 19:00
17:00 - 19:00

15:00 - 17:00
16:00 - 20:00
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
20:00 - 21:00

15:00 - 18:00
16:00 - 18:00
18:00 - 19:30
19:00 -  21:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

13:00 - 15:00
14:30 - 16:30
15:00 - 17:00
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
17:00 - 20:00
18:00 - 19:00
19:00 - 21:00
19:00 - 21:00

15:00 - 17:00
16:00 - 18:00
17:00 - 19:00
17:00 - 19:00

15:00 - 18:00
19:00 - 22:00
21:00 - 22:00

13:00 - 15:00
13:00 - 17:00
18:00 - 20:30

JoU bus (op versch. locaties)
Inloop tieners 14+

Sport & Spel - groep 6, 7 & 8 basisschool
Jongereninloop 14+ De Boog
Meidenhuiskamer 14+
Inloop ACA huiskamer
Kickboksen Prosific

JoU bus (op versch. locaties)
Worstelen / MMA 12-16 jaar
Zaalvoetbal
Worstelen / MMA 17+
Bourdif Kickboksen 12 t/m 16 jaar
Bourdif Kickboksen 16 t/m 22 jaar

Spreekuur 10+
Voetbalactiviteit 10 t/m 14 jaar
Sport en Spel - groep 6, 7 & 8 basisschool
Pleinactiviteit ACA
Meidenclub
Jongereninloop 14+ De Boog
Zaalvoetbal 14+
Inloop ACA 14+
Kickboksen Procific

Sport en Spel - groep 6, 7 & 8 basisschool
Inloop gemengd 14+
Tienerinloop 12+
Zaalvoetbal 16+

Jongereninloop 10-14 jaar
Open Inloop 16+
Zalvoetbal 18+

Voetbal activiteit 14+
Meideninloop 14+
Inloop tieners 14+

Verschillende pleintjes in Overvecht
Procific, Schooneggendreef 29

Gymzaal Pagodedreef 4
De Boog, Gambiadreef 60
Meidenhuiskamer Scharlakendreef
ACA Huiskamer
Procific, Schooneggendreef 29

Verschillende pleintjes in Overvecht
Procific, Schooneggendreef 29
Sporthal de Dreef, Schooneggendreef 27
Procific, Schooneggendreef 29
Bourdif Gym, Nevadadreef 25c
Bourdif Gym, Nevadadreef 25c

Huiskamer Ankaradreef 4
Voetbalactiviteit 10 t/m 14 jaar
Gymzaal Pagodedreef (i.s.m. Dock)
Atlas, Centauras, Apollodreef
ACA Huiskamer
De Boog, Gambiadreef 60
Gymzaal Pagodedreef (i.s.m. Dock)
Buurtkamer ACA, Centaurusdreef 122
Procific, Schooneggendreef 29

Gymzaal Pagodedreef 4
Procific, Schooneggendreef 29
Procific, Schooneggendreef 29
Sporthal de Dreef, Schooneggendreef 27

Procific, Schooneggendreef 29
Procific, Schooneggendreef 29
Sporthal de Dreef, Schooneggendreef 27

Kunstgrasveld de Dreef
Meidenhuiskamer
Procific, Schooneggendreef 29

OVERVECHT

JoU is er voor jongeren in alle Utrechtse wijken. 
Je vindt jongerenwerkers op straat, in buurtcentra, op school en online.

JoU030 is het online jongerenplatform van JoU.

WIJZIGINGEN VOORBEHOUDEN

JoU werkt vraaggericht:
Activiteiten, data, tijden & locaties kunnen daardoor met 
enige regelmaat wijzigen. Check of stuur op Instagram een 
DM naar @jou_overvecht voor de meest actuele info.
Tot bij JoU!


